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✓   Geschaffen für Elite Rigs & Racks

✓   Ergänzung für alle HOLD STRONG Rigs

✓   Für explosive Übungen

✓   Höhenverstellbar & Multifunktionell

✓   Für Drück- und Zugbewegungen

✓   Griff & Plate Pin einzeln verstellbar

✓   Viele Plate Loaded Übungen in Kombination mit Safety Spotter möglich

Spezifikationen

Kontakt Hast du noch weitere Fragen zu unserem Produkt, möchtest 
größere Mengen bestellen oder mit uns deine Fläche planen? 
Dann kontaktiere unseren Support. info@holdstrong.de

Share your vision. We make it happen.

+800 +260.000 m² +300.000+300
Ausgestattete Flächen 

in ganz Europa
Gym-Boden 

verkauft und averlegt
verschiedene Produkte

zur Auswahl
zufriedene Endkunden

Kunden weltweit

Eigenschaften

Optional

Länge (mm)
1286

Farbe
Schwarz 

Gewicht
5 kg

Max. Belastung
80 kg pro Arm

Tragfähigkeit
Beim Einhängen von J-Cups für 
alle Grundübungen wurden die 
Lever Arms mit 400 kg getestet

Brand 
HOLD STRONG Fitness

SKU
HS24000208

In Kombination mit unseren Safety Spotter ermöglichen sich weitere Trainingsmöglichkeiten, 
welche mit Plate Loaded Maschinen vergleichbar sind.

Anwendung
Die Lever Arms werden am Upright montiert und können mithilfe des 
Sliding-Systems nach oben und unten bewegt werden. Die Griffe, 
sowie die Hantelscheibenablagen sind einzeln verstellbar und werden 
mit unserem Locking-System sicher ohne wackeln verschraubt.

Trainingsmöglichkeiten durch Plate Loaded Übungen

Hochwertige 
Pulverbeschichtung

Modular & 
erweiterbar

Lever Arms

Regelmäßige Wartung / Überprüfung der Schraubverbindung durch Benutzer ist zwingend erforderlich.Hinweis

https://www.holdstrong.eu/product/lever-arms/

