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✓   Ergonomisches Design: Neigung der Polsterung

✓   Müheloses Einhängen zwischen zwei Uprights im Rig oder Rack

✓   Förderung von Hüftstabilität, Körperhaltung und athletischer 

         Leistungsfähigkeit

✓   Mit Locking Pins gesichert, für stabile und sichere Übungen

Spezifikationen

Kontakt Hast du noch weitere Fragen zu unserem Produkt, möchtest 
größere Mengen bestellen oder mit uns deine Fläche planen? 
Dann kontaktiere unseren Support. info@holdstrong.de

Share your vision. We make it happen.

+800 +260.000 m² +300.000+300
Ausgestattete Flächen 

in ganz Europa
Gym-Boden 

verkauft und averlegt
verschiedene Produkte

zur Auswahl
zufriedene Endkunden

Kunden weltweit

Eigenschaften

Weitere Infos

Gewicht
20 kg

Farbe
Schwarz 

Brand 
HOLD STRONG Fitness

SKU
HS24000184

Die HOLD STRONG Hip Thrust Bench ist dein ultimatives Tool für herausfordernde Hip Thrust und Glute Bridge Übungen. Ganz einfach zwischen zwei 
Uprights eingehängt und mit Locking Pins gesichert, bietet diese Bank nicht nur eine unkomplizierte Handhabung, sondern ist auch perfekt kompatibel 
mit unseren HOLD STRONG Rig’s & Racks – ein Must-have für dein Krafttraining.

Anwendung
Die HOLD STRONG Hip Thrust Bench bringt Schwung in dein Training, 
indem sie dir eine bequeme und sichere Plattform für intensive Hip 
Thrust und Glute Bridge Übungen bietet. Einfach einzuhängen und 
mit höchster Belastbarkeit ausgestattet, ist sie die perfekte Ergänzung 
für deine HOLD STRONG Rig’s & Racks.

Hip Thrust Bench - Dein Schlüssel zu einem straffen und starken Gesäß

Hochwertige 
Pulverbeschichtung

Modular & 
erweiterbar

Hip Thrust Bench

https://www.holdstrong.eu/product/hip-thrust-bench/

