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UNSERE WERTE

Expertise

HOLD STRONG steht für langjährige Erfahrung und hohe Quali-

tätsansprüche im Bereich Fitnessausstattung. Wir kennen die 

Anforderungen verschiedener Branchen und die Bedürfnisse 

professioneller Athleten gut und entwickeln darauf abgestimmte 

Lösungen. Dabei legen wir Wert auf hervoragende Verarbeitung, 

durchdachte Konzepte und funktionales Design, um Trainings-

bedingungen zu schaffen, die hohen Ansprüchen gerecht wer-

den.

Innovative Konzepte

Wir heben Trainingserlebnisse auf ein neues Level. Wir entwi-

ckeln Konzepte, die sich fl exibel an die Bedürfnisse verschie-

dener Trainingsumgebungen anpassen lassen. So schaffen wir 

optimale Voraussetzungen für individuelle Trainingsziele und 

setzen neue Maßstäbe in der Fitnesswelt.

Optimale Trainingsbedingungen

Die Qualität unserer Materialien garantiert maximale Langlebig-

keit und Belastbarkeit – selbst bei intensiver und dauerhafter 

Nutzung. Unsere Produkte sind darauf ausgelegt, auch unter 

anspruchsvollsten Bedingungen ihre Funktionalität und Stabili-

tät zu bewahren. So bleibt die Qualität Ihres Trainings über viele 

Jahre hinweg konstant auf höchstem Niveau.

Funktionales Design

Form und Funktion im perfekten Einklang. Jedes Detail unserer 

Produkte ist wirkungsvoll durchdacht und auf die Anforderun-

gen anspruchsvoller Trainingseinheiten abgestimmt. Das Ergeb-

nis: Ergonomie, Effi zienz und Ästhetik in perfekter Balance – für 

ein Trainingserlebnis, das nicht nur überzeugt, sondern begeis-

tert.
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Ästhetische
High-Performance 
Gym Konzepte
nahtlos integriert.

+1200
ausgestattete Fitnessfl ächen 
in ganz Europa

+300
verschiedene Produkte
zur Auswahl

+320.000m2

ausgelegter Gym-Boden

+380.000
zufriedene Kunden weltweit
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Für HOLD STRONG Fitness ist Präzision nicht nur eine Frage hoch-

wertiger Mechanik und Verarbeitung – sie umfasst ebenso ein tiefes 

Verständnis für die Bedürfnisse und Erwartungen unserer Athleten.

Jedes unserer Produkte wird von unserem Ingenieur-Team mit größter 

Sorgfalt entwickelt, gefertigt und perfektioniert. Von der Auswahl der 

Materialien bis hin zur präzisen Abstimmung aller Bewegungsabläufe 

– unsere überragende Präzision ist das Ergebnis unseres feinen Ge-

spürs für die Menschen, die mit unseren Geräten trainieren. Denn wir 

wissen: Nur wenn jedes Detail stimmt, wird aus einem Produkt ein 

verlässlicher Partner im Training.

Aesthetik und Präzision -
unsere Philosophie,
unser Heritage. 



22 23expertisePhilosophie

Wir setzen bei der Herstellung unserer Produkte auf kompromisslos 

hochwertige Materialien, um langlebige, leistungsstarke und sichere 

Produkte zu gewährleisten. Unsere Geräte bestehen aus massivem 

Stahl für maximale Stabilität, verfügen über widerstandsfähige, präzise 

aufgetragene Pulverbeschichtungen zum Schutz vor Abnutzung, und 

sind mit hochdichten Polstern ausgestattet, die selbst bei intensiver 

Nutzung ihre Form und Komforteigenschaften behalten – Qualität, die 

spürbar ist und lange hält. 

Machen Sie den Unterschied: Lassen Sie Ihre Patient:innen die Haptik 

unserer Produkte erleben und bieten Sie Ihnen ein Trainingserlebnis 

zum Anfassen und Spüren, in jeder einzelnen Wiederholung.

Wir machen den 
Unterschied bei der Auswahl 
unserer Materialien.

Einleitung
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Wer unsere Geräte kennt, schätzt den Unterschied. Wir widmen uns 

mit größter Sorgfalt den kleinsten Details, um Ihnen und Ihren Pati-

ent:innen ein Trainingserlebnis zu schaffen, das ebenso reibungslos 

wie leistungsstark ist. Jede Verbindung und jede Funktion wird mit 

Präzision entwickelt und hergestellt, um für fließende Bewegungen zu 

sorgen.

Besonderen Wert legen wir auf die Mechanik unserer Produkte: Zieh- 

und Schiebebewegungen – wie beispielsweise das Einstellen eines 

Sitzes oder das Verstellen eines Kabelzugs – sollen nicht nur sicher, 

sondern auch butterweich und intuitiv sein. Diese durchdachte Konst-

ruktion sorgt dafür, dass die Bedienung unserer Geräte nicht nur leicht, 

sondern ein wahrer Genuss ist.

Unsere fließenden Seilzüge und kugelgelagerten Rotationsmechanis-

men sorgen für eine geschmeidige Funktionalität, die Sie bei jedem 

Zug und jeder Wiederholung spüren.

Beispiele aus unserem Sortiment: Unsere sauber geschweißten Racks 

bieten maximale Stabilität, während die Gelenke unserer Kabelzüge 

und die Führungen unserer Sitze sanft und präzise arbeiten.

Qualitätsstandards
bei Verbindungselementen 
und Mechanik.
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Jedes einzelne Stahlelement wird vor der Verarbeitung sandgestrahlt, 

um Verunreinigungen zu entfernen und die Oberfläche für eine makel-

lose Pulverbeschichtung vorzubereiten. 

Personalisierung

Keine Praxis gleicht der anderen – jede ist so einzigartig wie seine 

Besitzer oder die räumliche Gegebenheit, in denen es sich befindet. 

Verwirklichen Sie Ihre Wünsche und Vorstellungen und personalisieren 

Sie Ihr Equipment zu etwas Einzigartigem, das Ihre Handschrift trägt.

Unsere hochwertige Pulverbeschichtung bietet die Möglichkeit aus 

über 2000 verschiedenen Farbtönen Ihren persönlichen auszuwählen.

Hochwertige 
Oberflächenveredlung, für ein 
perfektes Äußeres

Einleitung
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Unterstreichen Sie Ihre Leistungsqualität und Ihr Engagement für das 

Wohl Ihrer Patient:innen durch die gezielte Auswahl Ihrer Praxisausstat-

tung. Hochwertige Produkte verkörpern die Werte, für die Sie und Ihre 

Praxis stehen: erstklassige Expertise, verantwortungsvolle Behandlung 

und vertrauensvolle Zusammenarbeit.

Unsere Geräte sind aus langlebigen, hochwertigen Materialien gefertigt, 

um auch nach intensiver und langfristiger Nutzung ihre Form und Funk-

tion zu behalten – für ein Training, das höchsten Ansprüchen gerecht 

wird.

Ein Beispiel aus unserem Sortiment: Unsere schweißresistenten Griffe 

bieten sicheren Halt, auch bei intensiven Workouts, während formstabi-

le Schaumstoffe dafür sorgen, dass Polster auch nach Jahren noch wie 

neu wirken. Mit unseren Produkten investieren Sie in Qualität, die sich 

auszahlt – Tag für Tag, Training für Training.

Qualität, die sich auszahlt– 
Jahr für Jahr, 
Training für Training,
Wiederholung für Wiederholung.
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Stabile und hochwertige Produkte sind essenziell für eine sichere und 

anwenderfreundliche Nutzung – gerade im sensiblen Bereich der Phy-

siotherapie. Hier zählt vor allem eines: Patient:innen müssen sich auf 

ihre Übungen konzentrieren können. 

Bei HOLD STRONG Fitness stehen Stabilität und Sicherheit im Mittel-

punkt – damit Sie sich vollkommen auf Ihr Training fokussieren kön-

nen. Unsere Geräte sind mit höchster Präzision entwickelt, um selbst 

den extremsten Belastungen standzuhalten, ohne dabei an Qualität 

oder Funktionalität einzubüßen. Auch bei intensiver und langjähriger 

Nutzung bleiben sie zuverlässig und leistungsstark. 

Mit unseren Produkten entscheiden Sie sich nicht nur für erstklassige 

Produkte, sondern für ein Trainingserlebnis, das von Perfektion und 

Vertrauen geprägt ist. So reibungslos wie die Mechanik unserer Gerä-

te, verläuft auch Ihr Weg zu neuen persönlichen Bestleistungen.

Stabilität und Sicherheit:
Robustheit, die keine Grenzen 
kennt.

Einleitung
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„Qualität ist, wenn der Kunde zurückkommt, 
aber nicht das Produkt. “ 

Hermann Tietze
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